
１０日

１７日

７日

１４日

２１日

２８日

４日

１１日

２５日

4日

１１日

１８日

2月

卓球・バレーボール

２３日

9：00～10：00 ファミリープラザ

卓球・バドミントン 10：00～11：30 バドミントン

卓球・バレーボール 11：30～13：00 バレーボール

火曜日　１２：３０～１４：３０

※プラザ予定は変更する場合がありますので、ご確認の上ご利用ください。

開始時間10分前に定員を超えている場合は抽選となります。

卓球・バレーボール

卓球・バレーボール

12月

1月

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

3月

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

卓球・バレーボール

卓球・バドミントン

スポンジテニス　 40人（半面30人）

卓球ダブルス可　最大１４台

卓球　　　　　　　　56人（半面24人）

バレーボール　　　50人（半面25人）

バドミントン　　　 40人（半面30人）

１６日

9:00～10：00 ファミリープラザ

10：00～11：45 卓　球

11：45～13：30 スポンジテニス

13：30～15：15 バドミントン

卓球・バレーボール

11：30～13：00

ファミリープラザ

卓球・スポンジテニス

バドミントン

バレーボール15：15～17：00

武庫体育館　隔週・日曜日スポーツプラザ予定表

１９日

9：00～10：00 ファミリープラザ

10：00～11：30 バレーボール

11：30～13：00 卓球・スポンジテニス

日曜日プラザ

８日

9：00～10：00

10：00～11：30


