
「食」を通じて次のことを目的に料理教室を行います 

１．栄養バランスを考える。 

２．規則正しい食生活。 

３．自ら料理に取り組んでいく。 

４．食事に関する作法を身に付ける。 

 

開催日時 

【場 所】 サンシビック尼崎 中央地区会館 2Ｆ料理教室 

【日 時】 平成 24 年 1 月 28 日（土） 午前 9 時から午後 0 時まで 

【対 象】  小学校 3 年生から 6 年生まで 

【講 師】 お料理すきやねん会 加藤 浩子氏 

【申 込】 平成 23 年 12 月 24 日（土） 午前 9 時から 

      先着 20 人（16 人に達しない場合は実施いたしません。） 

      現金(参加費 900 円)を添えて、「サンシビック尼崎」会館受付までお越しください。 

 

                         保護者の方の指導補助のボランティアも 

募集しております。 

                         よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

                申 込 書    申込日 平成  年  月  日 

当事業団の個人情報の保護に関する法律に基づく公表事項により、適切に管理いたします。 

氏 名（ふりがな） 小学校名 

 

小学校 

学年 

 

年生 

住 所 

尼崎市 

電話 

（   ）    － 

緊急連絡先 

 

誓 約 書 

当事業に係るすべての規則・指示に従い申し込みます。 

ホームページ掲載・事業報告等に関わる写真撮影を（ 可 ・ 不可 ）とします。 

保護者署名 

平成     年  月  日 

指導補助のボランティアの協力について 可 ・ 不可 

 

✿メニュー✿ 

いなりずし 

とん汁 

白玉団子のみかんシロップ 

   

 

 

きりとり 

お問合せ 

(公財)尼崎市スポーツ振興事業団 

中央地区会館 6413－8171 


