
30 水

1 木

2 金

スポンジテニス
１０：００～１２：００

バレーボール
１２：３０～１４：３０

卓球
１４：３０～１６：３０

卓球
１０：００～１２：００

卓球
１０：００～１２：００

バドミントン
１２：３０～１４：３０

スポンジテニス
１２：３０～１４：００

14:00 15:00

４月

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

30 30 30 30 30 30 30

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

30 30 30

20:00 21:00

30 30 30 30 30

19:00 20:00 21:00

５月
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

30 30 30 30 30 30 30

バレーボール
１４：３０～１６：３０

貸館

バスケットボール
１８：００～２０：００

30 30

卓球・バドミントン
１８：３０～２０：３０

スポンジテニス
１４：３０～１６：３０

16:00 17:00 18:00

GW スポーツプラザ
４月３０日（水）・５月１日（木）・２日（金）に
スポーツプラザ開放日を設けました！

是非、お越しください！
体育館で身体をを動かしましょう☆

皆さんの参加お待ちしております！


